
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

わかめごはん じゃがいものそぼろに

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 もやしとこまつなのサラダ

ごはん とんじる

わかさぎフリッター（小②中③）

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

（中250cc）

ホットちゅうかめん ごもくあんかけラーメン（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 ねぎのナムル

ごはん すいとん

コロッケ・ソース

牛乳 にくやさいいため

こどもパンスライス ふゆやさいのポトフ

ハンバーグきのこクリームソースかけ

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん こめこのマーボーどうふ

パオズ（小②中②）

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

ごはん だいこんとはくさいのみそしる

はるまき

牛乳 ぶたにくとひじきのいためもの
11 月

6 水

7 木

8 金

1 金

4 月

5 火

12 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

8の付く日は

「米粉の日」



ごはん トックスープ

ヤンニョムチキン

牛乳 プルコギ

ごはん すましじる

さばのりんごソースかけ

牛乳 きりぼしだいこんのピリからいため

ヨーグルト

ライスボール  ほっかいどうもりまちホタテの

　　　　　　　クリームシチュー

牛乳 ナポリタン

みかん

ごはん わかめスープ

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 キャベツのごまあえ

（中250cc）

ごはん はくさいとにくだんごの

　　　　　　　　　こめことじスープ

牛乳 カレイのねぎソースかけ

（中250cc） ごぼうのごまみそいため

じごなうどん ほうとうふううどん（しる）

あつやきたまご

牛乳 はくさいのおかかあえ

ひとくちチーズ（小①中①）

ごはん てづくりカレー

ローストチキン

牛乳 ツリーサラダ

クリスマスケーキ

19 火

20 水

18 月

12 火

13 水

14 木

15 金

8の付く日は

「米粉の日」

北海道の森町から「ホタテ」を

無償でいただきました。


